
Çocuklarımızı c�nsel �st�smardan
korumak �ç�n nasıl güçlend�reb�l�r�z? 

5-Onlara s�z�nle her türlü sorunu
paylaşab�leceğ� �nancını yerleşt�r�n:
 Etk�l� �let�ş�m �ş�n�z� kolaylaştıracaktır.

6-Her zaman sır saklanmayacağını
öğret�n:
 Çocuklarınıza bazı sırların h�çb�r zaman
saklanmaması gerekt�ğ�n� söyley�n.

7-Dokunulmayı reddetmey� ve sınırlar
koymayı öğret�n:
 Çocuğunuza beden�n�n kend�s�ne a�t
olduğunu, ellenmek veya öpülmek
�stem�yorsa buna hayır deme hakkının
olduğunu öğret�n. 

8-Yabancılarla konuşmamayı öğret�n:
 Çocuğunuza eğer b�r yabancı onunla
�let�ş�m kurmak �sterse bundan s�z�n de
haber�n�z olması gerekt�ğ�n� anlatın.

ÖNEMLİ: İst�smara uğrayan veya �hmal
ed�len b�r öğrenc�n�z olduğunda bunu
mutlaka okul �dares� �le paylaşıp çocuğun
durumunun gerekl� yerlere b�ld�r�lmes�n�
sağlayın.

Yasal Yükümlülük

C�nsel İst�smar vakalarında tüm okul
personel�, yetk�l� k�ş� olarak görülür ve
yasalarca �st�smarı b�ld�rmeler�
gerekmekted�r. S�z de b�r öğretmen olarak
şüphelend�ğ�n�z durumları b�ld�rmekle
sorumlusunuz.
Çocuk �st�smarı veya �hmal�ne �l�şk�n
şüphen�z b�r rapor hazırlamanız �ç�n
yeterl�d�r. Kanıt bulmanız gerekmez.

Özell�kle �lk 72 saat c�nsel �st�smara �l�şk�n
del�ller�n elde ed�lmes� �ç�n öneml� b�r
süreç olup del�ler�n yok olmaması �ç�n
çocuğun k�ş�sel tem�zl�k ve vücut tem�zl�ğ�
yapmaması konusunda b�lg�lend�rme
yapılması öneml�d�r.

C�nsel �st�smar konusunda b�r duyum
alındığında, mağdurun ş�kâyetç� olup
olmaması d�kkate alınmaksızın ve �dareye
takd�r hakkı tanınmaksızın gerekl� tesp�t
ve raporlamanın yapılarak derhâl yetk�l�
merc�e b�ld�r�m yapılması gerekmekted�r.
Çocuğun korunması ve �st�smarın
durdurulması �ç�n bu uygulama YASAL
ZORUNLULUKTUR. 

Türk Ceza Kanunu Madde 279 - (1) Kamu
adına soruşturma ve kovuşturmayı
gerekt�ren b�r suçun �şlend�ğ�n� görev�yle
bağlantılı olarak öğren�p de yetk�l�
makamlara b�ld�r�mde bulunmayı �hmâl
eden veya bu hususta gec�kme gösteren
kamu görevl�s�, altı aydan �k� yıla kadar
hap�s cezası �le cezalandırılır. 
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İhmal ve İst�rmar
Öğretmen Broşürü 



İst�smarı neden b�lmel�y�z?

@ozkanerdekmem

Öğretmenler çocuklarla en fazla vak�t
geç�ren yet�şk�n b�reyler arasında yer alır.
Öyle k� sınıf öğretmenler� çocuklarla
a�leler�nden b�le daha fazla vak�t geç�r�yor
den�lse doğru olur. 

Çocuğa yönel�k 4 t�p kötü muamele
bulunmaktadır;
•     F�z�ksel İst�smar
•     Duygusal İst�smar
•     İhmal 
•     C�nsel İst�smar 

Duygusal İst�smar
•Ebeveyn ya da çocukla �lg�l� k�ş�ler�n
davranışları ya da sözler�yle çocuğun ruh
sağlığını bozacak etk�de bulunması ve
çocuğun bu nedenle büyüme gel�şme ve
ruh sağlığı açısından kapas�tes�ne
ulaşmamasıdır.

C�nsel İst�smar
•Çocuğun tam olarak anlayamadığı,onay
vermes�n�n mümkün
olamayacağı,gel�ş�msel olarak hazır
olmadığı ya datoplumun yasalarına,
sosyal normlarına aykırı olacak şek�lde b�r
c�nsel etk�nl�ğe dah�l ed�lmes�d�r. 

F�z�ksel İst�smar
•Çocuğa karşı; sağlığına, yaşamına,
gel�ş�m�ne veya onuruna zarar veren ya da
zarar vereb�lme olasılığı yüksek,kasıtlı
f�z�ksel güç kullanılmasıdır.
•F�z�ksel �st�smar çocuk �st�smarının en
çok görünen ve yaygın şek�lde fark ed�len
b�ç�m�d�r.

İhmal
Çocuğa bakmakla yükümlü  k�mseler�n;
Çocuğun beslenme, g�y�nme, barınma,
eğ�t�m, sağlık, d�ş sağlığı ve sevg� g�b�
temel gereks�n�mler�n� karşılamada �hmal
göstermes�,
 Çocuğun beden ve ruh sağlığının veya
bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlak�
gel�ş�m�n�n engellenmes�.

B�r çocuğun �hmal ed�ld�ğ�n� nasıl
anlarız?
•     Okul devamsızlığı çok fazlaysa
•     Sürekl� p�s g�y�n�yor ve kötü
kokuyorsa
•     Vücudu aşırı derecede zayıf düşmüşse
•     Yemek veya para �ç�n d�lenc�l�k
yapıyor veya çalışıyorsa
•     Tıbb� destekten mahrumsa
•     Madde kullanımı, kend�ne zarar verme
g�b� teşebbüsler� varsa çocuğun �hmale
maruz kaldığını düşüneb�l�r�z.

Çocuklarımızı c�nsel �st�smardan korumak
�ç�n nasıl güçlend�reb�l�r�z?

1-Güvenl�kler�n� sağlamayı öğret�n:
 Çocuklara güvende olma hakları olduğunu
ve k�msen�n bunu eller�nden
alamayacağını söyley�n.

 2-Bedenler�n� korumayı öğret�n:
  Çocuklarınıza bedenler�n�n kend�ler�ne a�t
olduğunu,özell�kle �ç çamaşırları �le
kapatılan bölgeler�n çok özel bölgeler
olduğunu ve k�msen�n bu bölgelere
dokunma hakkının olmadığını anlatın.

3-’Hayır’ demey� öğret�n:
  Çocuklara herhang� b�r�s� onları
�nc�tmeye kalkarsa hayır demeler�
gerekt�ğ�n� söyley�n. Bu tarz durumlarda o
eylem� yapmaya çalışan yet�şk�n�n sözüne
�taat etmeler� beklenmemel�.

4-Yardım �stemey�
öğret�n:
 B�r� onlara kötü,rahatsız
ed�c� b�r şey yaparsa
arkadaşlarından ya da
büyükler�nden yardım
�stemey� öğret�n.


